Hiermit melde ich mich zur Tagung mit dem Titel
,EFFEKT “vom 29.11.-02.12.10 in Meinerzhagen an

Name, Vorname

Stralte

Plz / Ort

Einrichtung

Tatigkeit

Telefon

E-Mail

Fiir evtl. Rickiiberweisungen geben Sie bitte lhre
Bankverbindung an:

Bank

Kto, Blz

Datum, Ort, Unterschrift

Ort: Haus Nordhelle Zum Koppenkopf 3 58540 Meinerzhagen
Tel.: 02358-8009-0 Fax: 02358-8009-499
info@haus-nordhelle.de  www.haus-nordhelle.de
Wegbeschreibung siehe Homepage des Tagungshauses

Anmeldeschluss ist der 08.10.2010
Kosten 425,- € fiir U/Verpflg. und Seminargebiihren
Den Betrag Uberweisen Sie bitte vor Tagungsbeginn unter Angabe
lhres Namens und des Titels der Tagung auf das Konto der BAG:

Sparkasse-Dortmund BLZ 440501 99

Konto 161028 312

weitere Kosten entstehen im Seminar und fir die spatere Arbeit
mit EFFEKT. Es werden im Seminar pro Person ein Materialkoffer
(275,- €) benétigt und zwei Manuale (je ca. 25,- €) — sind bei Er-
werb im Koffer enthalten).
Sollten Sie an der MaRnahme nicht teilnehmen kénnen, berechnen
wir fur den Rucktritt bis sechs Wochen vor Beginn der Tagung 25%
der Gebiihr, bis zwei Wochen vor Beginn 50% und danach die volle
Gebdhr.
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und Jugend

gefordert durch
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bag

Bundesarbeitsgemeinschaft
Evangelischer Familien-Bildungsstatten
und Familien-Bildungswerke e.V.

Jagerstrale 1. 44145 Dortmund
Fon 0231-5678 71-0. Fax 02 31-56 78 71-29
info@bagfamilie.de . www.bagfamilie.de

EFFEKT®

EntwicklungsForderung in Familien
Trainerfortbildung

29.11.-02.12.10
Haus Nordhelle, Meinerzhagen

d



EFFEKT steht fur ,,EntwicklungsForderung in Familien: Eltern-
und Kinder-Training” und setzt sich aus einem sozial-
kognitiven Kinder- und einem behaviouralen Elterntraining
zusammen, die sowohl einzeln als auch in Kombination an-
gewendet werden kdnnen.

Das Kindertraining ,,IKPL“ ist fUr Kinder im Vorschulalter (vier
bis sieben Jahre) geeignet. Es fordert die soziale Kompetenz
und bewirkt damit die Reduktion von Problemverhalten. Der
Kurs besteht aus 15 Sitzungen a 45 Minuten. Durch die Kurse
lernen die Madchen und Jungen eigenstandig Problemldsun-
gen zu erarbeiten und ihre soziale Wahrnehmung zu verbes-
sern.

Die begleitenden Elternbriefe zum Kurs liegen in mehreren
Sprachen vor.

Im Elterntraining ,Férderung der Erziehungskompetenzen“
lernen Eltern unter anderem die Grundregeln positiver Erzie-
hung und wie sie mit schwierigen Erziehungssituationen
umgehen kénnen. Auch werden Themen wie Werte aus dem
Herkunftsland oder Zweisprachigkeit behandelt. Das interkul-
turelle Elterntraining umfasst sechs Gruppensitzungen a 120
Minuten und richtet sich an Eltern mit Kindern von drei bis
zehn Jahren.

Inhalte, Umsetzung und Ziele der Trainings werden durch
theoretische Kurzvortrage, Videoabschnitte sowie Praxis-
Ubungen in Kleingruppenarbeit vermittelt.

Jeder Teilnehmer erhalt nach erfolgreichem Abschluss ein
Zertifikat, das ihn zur eigenstandigen Durchfiihrung der Pra-
ventionskurse berechtigt.

Dozentin: Antje Klindworth-Mohr, Dipl. Psychologin und
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir Psychologie |
der Universitdt Erlangen-Niirnberg

Programm:

Montag, 29.11.10

12.30-13.30 Uhr
13.30-14.00 Uhr
14.00-15.15 Uhr
15.45-17.45 Uhr

19.00-20.30 Uhr

Dienstag, 30.11.10

09.00-10.30 Uhr
11.00-12.30 Uhr
14.00-15.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
19.00-20.30 Uhr

Mittwoch, 01.12.10

09.00-10.30 Uhr
11.00-12.30 Uhr
14.00-15.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
19.00-20.30 Uhr

Mittagessen

BegriiBung und Vorstellungsrunde

Einfuhrung - Grundlagen zum Elternkurs
Praktische Ubungen zum Elternkurs Stunde |
Vorbereitung der Kurseinheiten: Gruppenarbeit
Praktische Ubungen zum Elternkurs Stunde Il

Praktische Ubungen zum Elternkurs Stunde Il
Praktische Ubungen zum Elternkurs Stunde IV
Praktische Ubungen zum Elternkurs Stunde V
Praktische Ubungen zum Elternkurs VI
Diskussion, Zusammenfassung

Theoretische Einfihrung

Grundlagen zum Kinderkurs

Der IKPL-Dialog als Basismethode

Vorbereitung der Kurseinheiten: Gruppenarbeit
Praktische Ubungen zum Kinderkurs
Vorbereitende Problemldsespiele (Tage 1-5)

Donnerstag, 02.12.10

09.00-10.45 Uhr

11.00-13.00 Uhr

Praktische Ubungen zum Kinderkurs
Problemldsespiele (Tage 6-12)
Problemlésespiele (Tage 13-15)
Evaluation

Diskussion, Zusammenfassung, Abschluss

Die Zeitangaben kénnen ggf. dem Verlauf der Tagung
angepasst und entsprechend geandert werden.
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